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Przedmiar robót 

Adres obiektu budowlanego:Hala Podnoszenia Ciężarów (Prawa) 
Nazwa i adres zamawiającego: Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich im. F. Stamma CETNIEWO 
we Władysławowie, ul Żeromskiego 52. 

 Data opracowania przedmiaru robót:   2025-07-29 Wykonanie otworów w posadzce pod montaż profesjonalnych podestów 
ciężarowych wraz z wymianą podłogi sportowej oraz wykonaniem robót towarzyszących 
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Przedmiar robót 
<-N 

Nr 
<-P 

Kod pozycji 
<- 

Opis robót, wyliczenie ilości robót 
<-J 

Jm 
<-I 

Ilość 

 Kosztorys Wykonanie otworów w posadzce pod montaż profesjonalnych podestów 
ciężarowych wraz z wymianą podłogi sportowej oraz wykonaniem robót 
towarzyszących 

   

1 Grupa Prace rozbiórkowo-budowlane    
1.1 Element Zagłębienia pod podesty    
1.1.1 KNR 

1312/102/4 
Wykucie otworów w konstrukcjach betonowych i żelbetowych, mechanicznie - NA  
GŁĘBOKOŚĆ 13 cm, WYMIARY 2,595x3,095m, 12 STANOWISK 

m3 

 

12,529 

Wyliczenie ilości robót: 
Stanowisko 2,595*3,095*0,13*12 12,529179 

RAZEM: 12,529179 
1.1.2 KNR BC 2/416/1 Wylewka samopoziomująca Soloplan˙30, warstwa wylewki grubości 10˙mm, 

podłoże betonowe - WYPOZIOMOWANIE DNA ZAGŁĘBIENIA 

m2 

 

90,000 

Wyliczenie ilości robót: 
Stanowisko 2,5*3,0*12 90,000000 

RAZEM: 90,000000 
1.1.3 KNR BC 2/215/4 Wyrównanie i naprawa powierzchni betonowych szpachlą cementową Asocret-

BS2 i cementową zaprawą naprawczą Asocret-RN, wypełnienie ubytków gr. 
10˙mm na pow. pionowych - OBRÓBKA POWIERZCHNI WEWNĘTRZNEJ 
ZAGŁĘBIEŃ POD PODESTY 

m2 

 

17,753 

Wyliczenie ilości robót: 
Stanowisko 0,13*(2*2,595+2*3,095)*12 17,752800 

RAZEM: 17,752800 
1.1.4 KNR 

401/108/15 
Wywóz gruzu samochodami skrzyniowymi, do 1˙km, gruz z konstrukcji 
żelbetowych i żwirobetonowych 

m3 

 

12,529 

Wyliczenie ilości robót: 
 12.529 12,529000 

RAZEM: 12,529000 
1.1.5 KNR 

401/108/16 
Wywóz gruzu samochodami skrzyniowymi, na każdy następny 1˙km, gruz (kol.13-
15), 25 km 

m3 

 

12,529 

Wyliczenie ilości robót: 
 12.529 12,529000 

RAZEM: 12,529000 
1.1.6 ZRE 18/13/1 Wywóz gruzu na składowisko poza strefę remontowa - OPŁATA  

SKŁADOWISKOWA 

t 

 

12,529 

Wyliczenie ilości robót: 
 12.529 12,529000 

RAZEM: 12,529000 
1.2 Element Demontaż i wymiana drzwi    
1.2.1 KNR  

1901/1019/5 
Demontaż ościeżnic drewnianych okiennych i drzwiowych, 3,0-5,0˙m2 - 
DEMONTAŻ 
DRZWI 100x200 DO POM. MASAŻU, Z OBRÓBKĄ PODEMONTAŻOWĄ 

m2 

 

1,900 

Wyliczenie ilości robót: 
 2,0*0,95 1,900000 

RAZEM: 1,900000 
1.2.2 KNKRB 3/702/5 Wymiana drzwi wewnętrznych i zewnętrznych wykucie z muru i wstawienie 

nowych drzwi płytowych wewnętrznych - WYMIANA DRZWI NA KORYTARZ, 
DRZWI 180x200 ALUMINIOWE, DWUSKRZYDŁOWE. Z PROGIEM 3 cm, 
PÓŁPEŁNE - Z OBRÓBKĄ 

m2 

 

3,990 

Wyliczenie ilości robót: 
 1,9*2,10 3,990000 

RAZEM: 3,990000 
1.3 Element Posadzka, typ Puzzle - dostawa i montaż    
1.3.1 Kalkulacja 

własna 
Posadzka bezpieczna, gumowa, grubość 3 c m. Łączenie typu puzzle - MATERIAŁ, 
DOSTAWA I MONTAŻ 

m 

 

450,000 
Wyliczenie ilości robót: 
 450 450,000000 
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1.4 Element Malowanie ścian    
1.4.1 KNR 40/212/2 Wykończenie powierzchni, gruntowanie pod powłoki malarskie 

m2 

 

375,700 

Wyliczenie ilości robót: 
siłownia 283,5 283,500000 
wiatrołap 7,2 7,200000 
pomieszczenie masażu 35,0 35,000000 
szatnia 50,0 50,000000 

RAZEM: 375,700000 
1.4.2 KNR 

202/1505/1 
Malowanie farbami lateksowymi wewnętrznych tynków gładkich bez 
gruntowania, 2-krotne - MALOWANIE DWUKROTNE ŚCIAN SIŁOWNI - FARBA 
LATEKSOWA Klasy I, MATOWA, ODCIEŃ SZAROŚCI. 

m2 

 

375,700 

Wyliczenie ilości robót: 
siłownia 283,5 283,500000 
wiatrołap 7,2 7,200000 
pomieszczenie masażu 35,0 35,000000 
szatnia 50,0 50,000000 

RAZEM: 375,700000 
2 Element Wymiana drabinek gimnastycznych (montaż i demontaż, bez materiału)    
2.1 KNP 74/104/9 Montaż dodatkowych elementów konstrukcyjnych, dodatkowe skręcenie śruby lub 

wkręcenie śruby (wkrętu) w konstrukcję pow. M-10 - DEMONTAŻ DRABINEK 

szt 

 

42,000 

Wyliczenie ilości robót: 
 30 42,000000 

RAZEM: 42,000000 
2.2 KNR 

403/1017/2 
Mechaniczne wiercenie otworów w drewnie o Fi do 14˙mm 

otwór 

 

42,000 

Wyliczenie ilości robót: 
 30 42,000000 

RAZEM: 42,000000 
2.3 KNP 74/104/9 Montaż dodatkowych elementów konstrukcyjnych, dodatkowe skręcenie śruby 

lub wkręcenie śruby (wkrętu) w konstrukcję pow. M-10 - MONTAŻ NOWYCH 
DRABINEK – MATERIAŁ STANOWIĄCY WŁASNOŚĆ INWESTORA – należy 
wycenić sam montaż 

szt 

 

42,000 

Wyliczenie ilości robót: 
 30 42,000000 

RAZEM: 42,000000 
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