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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA | TERMIN WYKONANIA

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Przedmiotem zamodwienia jest udzielanie swiadczeh zdrowotnych dla Pracownikdw w zakresie
medycyny pracy oraz dla Pracownikdw icztonkdw ich rodzin w ramach abonamentu
medycznego.

a)

b)

Swiadczenie profilaktycznej opieki zdrowotnej dla wszystkich Pracownikow
Zleceniodawcy w zakresie:

= wykonania badan profilaktycznych pracownikéw w zakresie okreslonym przez
przepisy polskiego prawa, w tym w szczegdlnosci przepisy kodeksu pracy;

= orzecznictwo lekarskie do celdw przewidzianych w kodeksie pracy
i w przepisach wydanych na jego podstawie;

= ocene mozliwosci wykonywania pracy uwzgledniajgc stan zdrowia i zagrozenia
wystepujgce w miejscu pracy.

Swiadczenie dodatkowych ustug zdrowotnych w ramach ustalonego zakresu
(konsultacje specjalistyczne, badania laboratoryjne i diagnostyczne, wizyty
domowe, zabiegi ambulatoryjne)dla zgtoszonych Pracownikdw i cztonkdw ich
rodzin, z zastrzezeniem, ze cztonek rodziny danego pracownika moze zostac objety
programem, jezeli przystgpit do niego takze sam pracownik.

Przez cztonkdw rodziny pracownika rozumie sie matzonka lub partnera zyciowego oraz dzieci
do ukonhczenia 25 roku zycia.

2. UCIZESTNICY

Zatrudnienie w COS-OPO w Szczyrku na dzier 31.08.2025 r. wynosi 122 osdb (49 kobiet, 73

mezczyzn)

Struktura zatrudnienia na dzieh 31.08.2025r. :
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Zmniejszenie ilosci pracownikdw o nie wiecej niz 5%, wzgledem dnia podpisania umowy nie
zmienia warunkéw wynagrodzenia.

Zamawigjgcy nie moze zagwarantowad, ze wszyscy pracownicy skorzystajg z mozliwosci
korzystania z dodatkowych $wiadczen zdrowotnych w ramach abonamentu medycznego.
Obecnie do programu opieki zdrowotnej nalezy 114 pracownikéw oraz 59 cztonkdw rodzin
w tym 28 oséb pakiet partnerski oraz 11 pakietéw rodzinnych (31 oséb).

Wykonawca powinien zagwarantowaé mozliwo$¢ funkcjonowania pakietu partnerskiego
irodzinnego. W przypadku pakietu partnerskiego, obejmujgcego pracownika i jednego
cztonka jego rodziny, wysoko$¢ sktadki/optaty nie moze by¢ wyzsza niz 1,5 krotnosc
sktadki/optaty za pracownika. W przypadku pakietu rodzinnego, obejmujgcego pracownika,
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jego matzonka lub partnera i dzieci (bez wzgledu na ich liczbe) wysokos$¢ sktadki/optaty nie
moze by¢ wyzsza niz 3 krotnos¢ sktadki/optaty za pracownika.

3. MIEJSCE OBSLUGI

Wykonawca zapewni przez caty okres trwania umowy dostep do minimum 15 placéwek
medycznych na terenie Bielska-Biatej $wiadczgcych ustugi medyczne. Ewentualne zmiany na
liscie udostepnionych placowek medycznych nie mogg pogorszye
ubezpieczonym/uczestnikom programu dostepu do naleznych ustug.

4. WYMAGANY ZAKRES SWIADCZEN

lL.Lp. |swiadczenia warunki

1 Konsultacje ambulatoryjne

. choréb wewnetrznych (interny)
. medycyny rodzinnej

. pediatrii

. alergologii

. anestezjologii

. audiologii

. chirurgii ogdinej

. chirurgii onkologicznej

. choréb ptuc (pulmonologii)
. choréb zakaznych

. dermatologii

. diabetologii

. endokrynologii

. gastroenterologii

. ginekologii i potoznictwa

. hematologii

. hepatologii

. kardiologii

. nefrologi

. heurochirurgii

. neurologii

. okulistyki

. onkologii

. ortfopedii i fraumatologii narzgdu ruchu
. ofolaryngologii

. reumatologii

. urologii

. wenerologii

29. psychiatrii (min. 4 wizyty w roku)
2 Konsultacje telemedyczne
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. choréb wewnetrznych (interny)
. pediatrii

. alergologii

. chirurgii ogdlnej

. choréb ptuc (pulmonologii)

. dermatologii

. diabetologii

. endokrynologii

. gastroenterologii

10. ginekologii i potoznictwa

11. hematologii

12. kardiologii

13. nefrologii

14. neurochirurgii

15. neurologii

16. okulistyki

17. onkologii

18. ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu
19. otolaryngologii

20. urologii

O NO~Ur NN —

O

3 Zabiegi pielegniarskie
pomiar ciSnienia, pomiar wzrostu i wagi ciata, iniekcje: domie$niowe, dozylne,
podskdrne, podtgczenie wlewu kroplowego, pobranie krwi

4 Zabiegi ogdinolekarskie
zatozenie cewnika (bez kosztu cewnika), pobranie materiatu do badan
mikrobiologicznych, opatrzenie drobnych urazéw (rany, skrecenia, zwichniecia, .
nieskomplikowane ztamania - bez kosztu stabilizatoréw i gipsu), usuniecie kleszcza f‘ﬁ

5 Zabiegi alergologiczne §
odczulanie (bez kosztu podawanych lekéw) i‘;

6 Zabiegi chirurgiczne S
naciecie ropnia, leczenie wrosnietego paznokcia, szycie rany, zdjecie szwow g S

7 Zabiegi ginekologiczne S *g
pobranie materiatu do badania cytologicznego g =

8 Zabiegi okulistyczne S 8
badanie dna oka, badanie ostrosci widzenia, badanie pola widzenia, pomiar 03)
cis$nienia srodgatkowego, usuniecie ciata obcego z oka, dobdr szkiet korekcyjnych =

9 Zabiegi ortopedyczne 3
opatrzenie drobnych urazdow (skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania - 5
bez kosztu stabilizatoréw i gipsu) =

10 ZLabiegi otolaryngologiczne :
ptukanie uszu, przedmuchiwanie frgbki stuchowej, usuniecie ciata obcego z
ucha/nosa/gardta, postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa, opatrunek
uszny z lekiem

11 ZLabiegi urologiczne
zaktadanie cewnikdw (bez kosztu cewnika)

12 Badania hematologiczne i uktadu krzepniecia % g

0

czas czesciowej fromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowokefalinowy (APTT), czas g” g %
protrombinowy (PT), fibrynogen (FIBR), morfologia krwi z petnym réznicowaniem &) o
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granulocytéw, morfologia krwi bez rozmazu, hematokryt, hemoglobina, odczyn
opadania krwinek czerwonych (OB), leukocyty, ptytki krwi, retikulocyty

13

Badania biochemiczne

albuminy, aminofransferaza alaninowa (ALT), aminofransferaza asparaginianowa
(AST), amylaza, biatko catkowite, biatko C-reaktywne (CRP), bilirubina bezposrednia,
bilirubina posrednia, bilirubina catkowita, ceruloplazmina, chlorki (Cl), cholesterol
catkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, czynnik reumatoidalny (RF),
dehydrogenaza mleczanowa (LDH), fosfataza alkaliczna (AP), fosfataza kwasna
catkowita, fosfataza sterczowa, fosforany, gamma-glutamylotranspeptydaza
(GGTP), glukoza, kinaza fosfokreatynowa, kreatynina, kwas moczowy, lipidogram,
mocznik, potas (K), proteinogram, séd (Na), test obcigzenia glukozq, triglicerydy,
waph catkowity (Ca), witamina B12, witamina D3- metabolit 25 OH, zelazo -
catkowita zdolnod¢ wigzania (TIBC), zelazo (Fe), antygen swoisty dla stercza — PSA
catkowite, ferrytyna, transferryna, hemoglobina glikowana (HbA1C)

14

Badania serologiczne i immunologiczne

antygen HBs, antystreptolizyna O (ASO), oznaczenie grupy krwi uktadu A, B, 0, Rh(D) z
oceng hemolizyn, odczyn Waalera-Rosego, odczyn VDRL (USR/RPR), przeciwciata
przeciw HBs, odczyn Coombsa (BTA), badanie przeglgdowe na obecnos¢
przeciwciat

15

Badania hormonalne

hormon tyreotropowy (TSH), aldosteron, dehydroepiandrosteronu siarczan (DHEAS),
estradiol, hormon adrenokortykotropowy (ACTH), hormon folikulotropowy (FSH),
hormon luteinizujgcy (LH), kortyzol, osteokalcyna, parathormon (PTH), progesteron,
prolaktyna (PRL), prolaktyna (PRL) po metoclopramidzie, testosteron, trijodotyronina
catkowita (TT3), trijodotyronina wolna (fT3), tyroksyna catkowita (TT4), tyroksyna
wolna (fT4)

16

Badania immunologiczne

immunoglobulina E catkowite (IgE), przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej
(aTPO, przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (aTG), przeciwciata przeciw Chlamydia
frachomatis (IgA, IgG, IgM), przeciwciata przeciw Helicobacter pylori

17

Badania wirusologiczne

antygen HBe, przeciwciata przeciw HBe, przeciwciata przeciw HCV, przeciwciata
przeciw HIV, przeciwciata przeciw Rubella (rézyczka) (IgG, IgM), przeciwciata
przeciw toksoplazmoza gondii (IgG, IgM), przeciwciata przeciw mononukleozie
zakaznej/ EBV (IgM)

18

Badania bakteriologiczne

posiew wymazu z gardta, posiew wymazu z gardta z antybiogramem, posiew
wymazu z rany, posiew moczu z antybiogramem, posiew katu ogdlny, posiew katu w
kierunku SalmonellaShigella, posiew wymazu z odbytu, posiew nasienia, posiew
plwociny

19

Badania moczu

amylaza w moczu, badanie ogdine moczu (profil), biatko, glukoza, kreatynina,
wapn

20

Badania katu

badanie ogdlne katu, krew utajona w kale, pasozyty/jaja pasozytdéw w kale, kat na
lamblie metodq Elisa, resztki pokarmowe w kale

21

Badania inne
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cytologia wymazu z szyjki macicy (z wytqgczeniem cytologii ptynnej), biopsja
cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG (z mozliwoscig wykonania badania
histopatologicznego), skdrne testy alergiczne — panel pokarmowy, skérne testy
alergiczne — panel wziewny, skérne testy alergiczne — panel mieszany

22

Diagnostyka radiologiczna

RTG czaszki, RTG okolicy czotowej, RTG zuchwy, RTG szczeki, RTG zatok nosa, RTG
nosa, RTG oczodotu, RTG okolicy nadoczodotowej, RTG spojenia zuchwy, RTG
okolicy jarzmowo-szczekowej, RTG krtani, RTG przewodu nosowo-tzowego, RTG
nosogardzieli, RTG gruczotéw §linowych, RTG okolicy tarczycy, RTG jezyczka, RTG
tkanek miekkich klatki piersiowej, RTG kregostupa (catego, szyjnego, piersiowego,
ledzwiowo-krzyzowego), RTG barku, RTG topatki, RTG mostka, RTG Zzeber, RTG
stawdw, RTG ramienia, RTG tokcia, RTG przedramienia, RTG nadgarstka, RTG dtoni,
RTG palca, RTG kohczyny goérnej, RTG kohczyny dolnej, RTG miednicy, RTG biodra,
RTG uda, RTG kolana, RTG podudzia, RTG kostki, RTG stopy, RTG przeglgdowe jamy
brzusznej, mammografia, urografia (zdjecie nerek, moczowoddw i pecherza), wlew
doodbytniczy

23

Diagnostyka ultrasonograficzna

USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne, USG gruczotu krokowego
fransrektalne, USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne, USG ginekologiczne
przezpochwowe (franswaginalne), USG skriningowe ginekologiczne, USG miednicy
matej, USG piersi, USG przeglgdowe jamy brzusznej i przewodu pokarmowego
(trzustki, watroby, drég zo6tciowych, zotgdka, dwunastnicy), USG uktadu moczowego
(nerek, moczowoddw, pecherza moczowego), USG tarczycy, USG miesni, USG
stawdw biodrowych, USG stawdw kolanowych, USG stawdw tokciowych, USG
stawdw skokowych, USG stawdw barkowych, USG drobnych stawdw i wiezadet, USG
Sciegna, USG weztdw chtonnych, USG krtani, USG nadgarstka, USG palca, USG
tkanek miekkich, USG cigzy, echokardiografia (ECHO), USG dopplerowskie naczyn
jamy brzusznej, USG dopplerowskie szyi, USG dopplerowskie kohczyn

24

Diagnostyka obrazowa Tomografia komputerowa (TK) i Rezonans Magnetyczny (MR)

TK i NMR gtowy (przysadki, zatok, oczodotdw, kosci skroniowych, szyi, krtani, uszu), TK i
NMR tkanek miekkich szyi, TK i NMR klatki piersiowej, TK i NMR jamy brzusznej, TK i NMR
miednicy, TK i NMR kosci, TK i NMR stawdw TK i NMR kregostupa (szyjnego,
piersiowego, ledzwiowego), TK i NMR kohczyny gornej i dolnej (reki, ramienia,
przedramienia, nadgarstka, uda, podudzia, stopy)

25

Diagnostyka endoskopowa

gastroskopia/gastrofiberoskopia diagnostyczna (z mozliwosciq wykonania testu
ureazowego), sigmoidoskopia, rektoskopia, kolonoskopia

26

Badania czynnosciowe

EKG spoczynkowe, spiromeftria, EKG — pomiar catodobowy metodqg Holtera, EKG —
préba wysitkowa, pomiar catodobowy cisnienia tetniczego metodqg Holtera
cisSnieniowego, EEG (encefalografia )w trybie czuwania (z wytgczeniem EEG we $nie,
EEG biofeedback, wideo EEG), EMG (elektromiografia), densytometria kregostupa,
densytometria ko$ci udowej, densytometria obu rgk, audiometria tonalna,
audiometria impedancyjna (tympanogram)

27

Prowadzenie ciqzy

Prowadzenie cigzy fizjologicznej obejmujgce opieke lekarza ginekologa, konsultacje i
badania diagnostyczne oraz czynne poradnictwo w zakresie fizjologii przebiegu
cigzy i porodu.

28

Szczepienia ochronne

szczepienie przeciwko grypie sezonowej (raz w roku), anatoksyna przeciw tezcowi
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29

Opieka stomatologiczna

przeglad stomatologiczny (raz w roku)

20% znizki: wypetnienie zeba, leczenie zeba mlecznego (wypetnienie), ekstrakcja
zeba mlecznego, leczenie zgorzeli, odbudowa zeba, opatrunek leczniczy,
frepanacja zeba, znieczulenie (nasiekowe lub przewodowe), znieczulenie
kompyterowe, wypetnienie kanatu, czasowe wypetnienie kanatu, reendo -
powtdrne leczenie kanatowe, opracowanie i udroznienie kanatu tradycyjne,
opracowanie i udroznienie kanatu maszynowe, usuniecie ztamanego narzedzia z

kanatu, dewitalizacja, ekstyrpacja miazgi, wypetnienie kanatu — pod mikroskopem,

wypetnienie ostateczne korony zeba przy leczeniu kanatowym, leczenie zmian na
btonie $Sluzowej jamy ustnej, lakierowanie zebdéw fluorem, lakowanie zebdw,
piaskowanie zebdw, scaling ztogdw nazebnych, RTG zeba

30 Wizyty domowe (min. 4 wizyty w roku)
min. 4 wizyty w roku Porady lekarskie internisty lub lekarza rodzinnego albo pediatry
udzielane catodobowo w domu uprawnionego, konieczne z uwagi na stan zdrowia
uprawnionego uniemozliwigjgcy mu przybycie do placéwki medyczne;.

31 Recepta - bez wizyty u lekarza

Ustuga umozliwiajgca zamodwienie recepty bez koniecznosci odbycia kontrolnej

konsultacji lekarskiej. Ustuga jest dostepna we wskazanych przez swiadczeniodawce

placéwkach (recepta jest wypisywana na lek przyjmowany na state (co wynika z
indywidualnej historii choroby, w ktérej odzwierciedlone sqg: wywiad lekarski, wynik

badania fizykalnego i badan dodatkowych, rozpoznanie i wskazania do terapii oraz

sposdb dawkowania i czas stosowania leku); lek, na ktéry ma by¢ wypisana recep
byt wczesnie] przepisany przez lekarza w placéwce Swiadczeniodawcy, w ktérej
zgtaszane jest zamowienie)

ta

PROGRAM PROFILAKTYCZNY :

Kazdy Pakiet medyczny obejmuje rowniez program profilaktyczny przeglgdu stanu zdrowia raz
w roku bez skierowania.

Kazdy Pcakiet medyczny obejmuje rowniez cennik refundacji kosztdéw za wizyte u lekarza
zrealizowang poza placdwkami objetymi umowa.

Czas oczekiwania na wizyte u lekarza opieki podstawowej (internisty, lekarza rodzinnego,
pediatry) nie moze by¢ dtuzszy niz 2 dni robocze. W przypadku konsultacji innych lekarzy
specjalistéw oczekiwane przez Zamawiajgcego terminy wizyt nie powinny by¢ dtuzsze niz 10
dni roboczych. Gwarancja termindw wizyt nie bedzie obowigzywata w przypadku, jezeli
ubezpieczony/uczestnik programu wybierze inng placdéwke lub lekarza niz zaproponowat
Wykonawca. Gwarancja nie bedzie dotyczyta takze sytuacji, gdy ubezpieczony/uczestnik
programu bedzie oczekiwat okreSlonych godzin lub dni przyjecia do lekarza

5. UMOWA

Umowa bedzie zawarta na okres 24 miesiecy od dnia 01.10.2025r.
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